Uhrzeit Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

08:30-09:30 Reha-Sport

8:30 - 9:15 Uhr

09:30-10:30 Pilates

Hula Hoop 9:30 - 10:30 Uhr]|
10- 11 Uhr
10:30-11:30 Olmscheider DGH Reha-Sport

10:30 - 11:15 Uhr|

11:30-14:30

Taiji
14:30-15:30 fiir Kinder

14-15:15 Uhr

Kinderturnen Ki:dse;tu;nen No1r(5:|ic1vgadlr(1ing
int Ki -6 Jahre s r
15:30-16:30 BanBl::::L(lds 1‘55“_";2_5105“3:3_ 1516 Uhr

15:30-16:30 Uhr Eltern-Kind- Kinderturnen

X Turnen 4-6 Jahre
Kinderturnen 16:00 - 17:00 Uhr

. . 5 16:10 - 17:10 Uhi
16:30-17:30 Grundschule Kids Dance D= il L
Mini Kids Dance 16:20 - 17:30 Uhr Eltern-Kind- 16:30 - 17:30 Uhr
16:45-17:45 Uhr Turnen

. _ . 17:00 - 18:00 Uhr
17:30-18:30 p— Toens Dance | o
Jedermann RenaSnott HathaYoga | wegitatives | 17307 19U [ SRRl YinYoga | Schwimmb

18-18:45 Uhi 18 - 18:45 Uhr 18 -19 Uh 3
18:30-19:30 : 8-19 Uhr Yoga 18-19Uhr | 15-19:30unr | 1819 Unr

i ini - 18 - 19:30 Uhr :
Faszientraining ["go;ch-Beine- Pilates Stressabbau Kinder

18:45 -19:30 Uhr i
Po-Workout 19 - 19:45 Uhr Schwimmkurs

19:30-20:30 (Online) Skigymnastik t=inlng 19-20 Uhr

19:15 20 Uhe X ooy enschule ety =20l Wir 19:00 - 20:30 Uhr

20 - 20:45 Uhr

20:30-21:30

- Die Selbstverteidigungskurse finden nur nach Ausschreibung statt




